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- Einmal wöchentlich
	 Bibelstunde

- Immer 2. Sonntag im Monat
	 Gottesdienst Vergissmeinnicht mit anschließendem Frühschoppen

- Jeden Mittwoch
	 Tierischer Besuch ab 15.00 Uhr (momentan geändert)

- Jeden Freitag
	 Wellness von 09.30 - 12.00 Uhr

- Einmal im Monat (Termine werden bekannt gegeben)
	 Markt-Tag / Kaffeeknöpfchen / Das Sonntagsmärchen

- Künftige Termine
	 07.04.2026 - Frühlingsfest
	 30.04.2026 - Hexennacht
	 21.05.2026 - Maifest
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Termine
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Liebe Bewohnerinnen und Bewohner,
liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

der Frühling ist endlich da – die Tage werden länger, die Sonne zeigt sich immer 
öfter, und die ersten Blumen erblühen in all ihren Farben. Diese Zeit des Jahres 
erinnert uns daran, dass nach jeder noch so langen und kalten Jahreszeit auch 
wieder der Neuanfang kommt. Sie symbolisiert Hoffnung, Veränderung und Er-
neuerung – genau wie das Leben in unserer Einrichtung.

Der Frühling ist nicht nur eine Jahreszeit der Natur, sondern auch eine Zeit, in der 
wir als Gemeinschaft zusammenwachsen und unsere gemeinsamen Momente 
mehr genießen. Es ist die perfekte Gelegenheit, um innezuhalten und sich an den 
kleinen, aber wichtigen Dingen zu erfreuen – sei es ein Spaziergang im Garten, 
ein Lächeln in den Fluren oder eine nette Unterhaltung bei einer Tasse Kaffee.

In diesem Zusammenhang möchte ich besonders all unseren Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeitern danken. Ihre unermüdliche Arbeit, ihr Engagement und ihre 
liebevolle Betreuung machen unser Haus zu einem Ort, an dem sich unsere 
Bewohnerinnen und Bewohner wohl und geborgen fühlen können. Ob bei der 
Pflege, der Hauswirtschaft, in der Verwaltung oder der Freizeitgestaltung – ohne 
euch wäre diese positive Atmosphäre nicht möglich.

Euer täglicher Einsatz und eure Hingabe sind das, was unser Haus ausmacht. Da-
für möchte ich mich von Herzen bei euch allen bedanken. Ihr seid es, die mit 
eurem Engagement und eurer Fürsorge dafür sorgen, dass der Frühling für un-
sere Bewohnerinnen und Bewohner nicht nur eine Jahreszeit, sondern auch ein 
Gefühl von Wärme und Lebensfreude mit sich bringt.

Ich wünsche euch allen eine schöne und erholsame 
Frühlingszeit. Möge sie uns mit frischem Elan und 
neuen positiven Erlebnissen erfüllen.

Herzlichst
Daniel Jenal
Einrichtungsleitung

Vorwort der Hausleitung
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Jubiläum
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Neujahrsempfang der Mitarbeiter

Ein neues Jahr hat begonnen…
Wir begrüßen es feierlich im Team unseres Hauses.
Ein leckeres Buffet, Getränke und herzliche Worte unseres Chefs Herrn Jenal gab 
es zur Belohnung. Festliche Dekoration, Musik und Tanz begleiteten uns durch 
einen gelungenen Abend.
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Neujahrsempfang der Mitarbeiter
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Neujahrsempfang der Bewohner

Auch unsere Bewohner feierten den Neujahrsbeginn mit Musik von Heinz, allerlei 
Leckereien und ausgelassener Stimmung. Es wurde getanzt und gesungen.
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Neujahrsempfang der Bewohner
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Die Saarclowns

Eine Kostprobe auf die bevorstehende Faschingsparty……
Die Saarclowns stimmten uns mit viel Gesang, der klangvoll durch alle Flure tönte, 
auf die tollen Tage ein.
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Die Saarclowns
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Fasching ….is Faaaaasenaaaacht….
….die Mädchengarde gab den Auftakt zu einem kunterbunten Faschingsfest…..
Leckere, teilweise selbstgebackene Berliner, versüßten unsere ausgelassene Fete.

Faschingsfest
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Faschingsfest
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Faschingsfest



17

Gemeinsames Backen

Ein reges Treiben gab es beim Backen von Brot, Muffin-Rüblis und Osterplätzchen.
Das war ein Spaß und Gelächter beim Rühren und Ausstechen.
Zugegeben…. Das Probieren hinterher war natürlich das Beste.
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Gemeinsames Backen
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Gemeinsames Backen



Schüttelflammkuchen aus dem heißen Ofen und Musik….
Was will man mehr?
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Lecker mit Musik
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Lecker mit Musik
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Frühstücksbuffet

Jeden Monat darf sich jede Wohngruppe auf ein herzhaft- süßes Frühstücksbuffet 
freuen…
Mit allerlei Leckereien und herrlichem Duft bereiten Hauswirtschaft und soz. Be-
treuung gemeinsam schön anzusehende, appetitliche Wurst-  und Käseplatten zu. 
Eine Teamarbeit, die wirklich Spaß machte.
Dankeschön dafür!
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Frühstücksbuffet



•	 Das Wohnen und Leben in unserem Haus für Sie als Bewohnerin und 
Bewohner sind von Ihren eigenen Möglichkeiten und Fähigkeiten be-
stimmt. Die individuell geplante Betreuung, Begleitung und Pflege zielt 
darauf ab, Ihre Selbständigkeit und Eigenbestimmung so lange wie 
möglich zu erhalten.

•	 Der Unterstützungsbedarf wird gemeinsam mit Ihnen und gegebenen-
falls Ihren Angehörigen ermittelt.

Caritas SeniorenHaus St. Irmina, Kloster-Str. 16, 66125 Sbr.-Dudweiler
Tel. 06897 / 91 910-0 · www.seniorenhaus-dudweiler.de 

info@seniorenhaus-dudweiler.de

Lassen Sie sich bei einer Hausbesichtigung überzeugen.
Wir beraten Sie gerne.

Vollstationäre Pflege
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Das SeniorenHaus St. Irmina befindet 
sich in unmittelbarer Nähe des Caritas 
Klinikum Saarbrücken, St. Josef im Stadt-
teil Dudweiler der Landeshauptstadt 
Saarbrücken.

Es ist am Hang zum Stadtpark gelegen 
und mit öffentlichen Verkehrsmitteln 
sowie dem Pkw für Angehörige und 
Besucher sehr gut erreichbar.

Kurzzeitpflege
•	 Die Kurzzeitpflege ist eine zeitliche begrenzte Hilfe rund um die Uhr.
	 Diese Leistung der Pflegekasse wird für max. 4 Wochen pro Kalenderjahr 

Menschen gewährt, die bereits im Rahmen der Pflegeversicherung
	 eingestuft sind.

•	 Sie dient Ihnen als Kurzzeitpflegegast, z. B. zur Rehabilitation nach schwerer 
Krankheit und nach einem Krankenhausaufenthalt als Überleitungspflege, 
die die Rückkehr in die eigene Häuslichkeit vorzubereiten hilft.

•	 Sie unterstützt und entlastet Sie als pflegende Angehörige im Falle der 
Verhinderung durch Krankheit, zur Ermöglichung von Urlaubszeiten oder 
familiärer Verpflichtungen.

Caritas SeniorenHaus St. Irmina, Kloster-Str. 16, 66125 Sbr.-Dudweiler
Tel. 06897 / 91 910-0 · www.seniorenhaus-dudweiler.de 

info@seniorenhaus-dudweiler.de

Lassen Sie sich bei einer Hausbesichtigung überzeugen.
Wir beraten Sie gerne.
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Markttag



Fast ein Jahr ist sie nun bei uns und wird uns bald wieder verlassen….
Vielen Dank an unser fleißiges Bienchen. Herzenswarm und geduldig arbeitete 
sie mit im Team, als hätte sie nie etwas anderes gemacht.
Mit eigenen Projekten brachte sie sich in der Betreuung wunderbar ein.
Viel Glück auf deinem weiteren Weg. Wir hätten dich gerne behalten…..
Mach es gut und pass auf dich auf.

28

Ariana unsere fleißige Praktikantin



Wir basteln Osterhasenbilder oder sind kreativ beim Malen mit Gabel und Farbe.
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Malen und Basteln
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Malen und Basteln
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Malen und Basteln



Neueröffnung einer Kreativecke…..
Zusammen mit den Bewohnerinnen und Bewohner wurde sie ganz neu eröffnet. 
Jeder, der mochte, konnte seine Werke dort aufhängen.
Auf das dieses neue Projekt wachse und gedeihe…
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Kreativecke



Eine Marionette namens Paulchen gab uns die Ehre…. Er war sehr geduldig, ließ 
sich zum Laufen verführen, konnte lachen und zittern oder sprach ein paar liebe 
Worte zu den Bewohner/innen.
Als Belohnung gab es zum Schluss ein Küsschen in Ehren…..
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Püppchen Paul zu Besuch
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Püppchen Paul zu Besuch



Ein neuer Therapiehund hat bei uns Einzug gehalten.
Er heißt Balou und ist ein Colli…. Sein Frauchen heißt Michelle. Beide haben sich 
gleich in unsere Herzen geschossen… gestreichelt haben wir aber nur Balou….
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Tierischer Besuch
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Tierischer Besuch
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Tierischer Besuch



Nach so vielen Leckereien muss man auch was für die schlanke Linie tun.
Mit Gewichten stemmten die Bewohnerinnen und Bewohner die Arme in die Luft.
Die Beine bekamen es mit einem dicken Gymnastikball zu tun…
Puhhh…. Gut gemacht
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Gymnastik



….heute tun wir etwas für unser feines Näschen….
Wir schnuppern an den verschiedensten Kräutern und versuchen Sie an ihrem 
Duft zu erkennen… Hmmmmmmm…. Könnte man gleich reinbeißen…
Zum Schluss wird noch im selbstgebastelten Übertopf aus Becher und Wolle eine
Saat für Kresse ausgelegt….
Auf einem Butterbrot hervorragend. Damit der Gaumen auch was zu tun hat.
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Sinneswahrnehmung mit Kräutern
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Erinnerungsarbeit
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Rezept

Flammkuchen

Zutaten für 2 Personen

Für den Belag
3 Lauchzwiebeln
50 g geräucherte Schinkenwürfel (mager)
100 g Creme Fraiche
Salz und Pfeffer

Für den Boden
150 g Magerquark
100 g geriebener Käse (Gouda)

Zubereitung

1. Heize den Backofen auf 180°C Ober/Unterhitze vor.
2. Verrühre den Quark mit dem Käse. Verstreiche die Quarkmasse kreisförmig,
	 auf ein mit Backpapier belegtes Backblech. Backe den Boden für ca. 15
	 Minuten im Backofen.
3. Wasche die Lauchzwiebeln und schneide sie in Ringe.
4. Sobald der Boden fertig gebacken ist, holst du ihn aus dem Ofen und lässt ihn
	 kurz abkühlen.
5. Bestreiche den Quarkboden mit Creme fraiche. Würze den Belag mit Salz und
	 Pfeffer. Verteile zum Schluss die Zwiebelringe und den Schinken darauf.
6. Backe den Low-Carb-Flammkuchen erneut für ca. 10 Minuten.

Guten Appetit!!
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Ihre Ansprechpartner in der Einrichtung

Einrichtungsleitung
Daniel Jenal	 d.jenal@seniorenhaus-dudweiler.de	
	 06897 / 91 910-101
Verwaltung
Marisa Schmelzer	 ma.schmelzer@seniorenhaus-dudweiler.de	
	 06897 / 91 910-100
Ulrike Wenz	 u.wenz@seniorenhaus-dudweiler.de	
	 06897 / 91 910-100
Pflegedienstleitung
Nicole Lauk	 n.lauk@seniorenhaus-dudweiler.de	
	 06897 / 91 910-127
Wohnbereichsleitungen
Wohnbereich 1
Theresa Tshitenge	 t.tshitenge@seniorenhaus-dudweiler.de
	 06897 / 91 910-111
Wohnbereich 2
Grietje Becker	 g.becker@seniorenhaus-dudweiler.de	
	 06897 / 91 910-116
Wohnbereich Löbel
Nadine Franz	 nad.franz@seniorenhaus-dudweiler.de	
	 06897 / 91 910-211
Wohnbereich Klosterberg
Nicole Mandache	 n.mandache@seniorenhaus-dudweiler.de	
	 06897 / 91 910-216
Soziale Betreuung / Seelsorge
Tatjana Waltzinger	 t.waltzinger@seniorenhaus-dudweiler.de	
	 06897 / 91 910-106
QMB / Praxisanleitung
Annika Engel	 an.engel@seniorenhaus-dudweiler.de	
	 06897 / 91 910-200
Cts Service Hauswirtschaftsleitung
Melanie La Marca	 m.lamarca@seniorenhaus-dudweiler.de	
	 06897 / 91 910-122
Haustechnik
Gerd Manthe	 shi_haustechnik@seniorenhaus-dudweiler.de	
	 06897 / 91 910-121



46

Geburtstage unserer Bewohner April - Juni

Dymerets Edith	 03.04.	 85 Jahre
Sänger Helga	 03.04.	 93 Jahre
Sander Ilona	 05.04.	 82 Jahre
Maget Heidemarie	 06.04.	 84 Jahre
Maurice-Engler	 08.04.	 89 Jahre
Sack Britta	 08.04.	 69 Jahre
Fries Andrea	 11.04.	 66 Jahre
Wenderoth Klara	 11.04.	 99 Jahre
Höfer Mieze	 26.04.	 97 Jahre
Sticher Edith	 27.04.	 91 Jahre
Ries Rudolf	 04.05.	 91 Jahre
Czymmeck Siegfried	 09.05.	 95 Jahre
Klein Heidi	 11.05.	 63 Jahre
Müller Sieglinde	 21.05.	 91 Jahre
Sämann Ernst	 23.05.	 94 Jahre
Steuer Cornelia	 23.05.	 72 Jahre
Hübner-Niedwiedz Dorothea	 30.05.	 85 Jahre 
Feuerstein Thomas	 04.06.	 58 Jahre
Kräuter Horst	 05.06.	 62 Jahre
Euschen Klaus	 07.06.	 78 Jahre
Niederbröker Lilo	 16.06.	 70 Jahre
Tiefensee Gerda	 20.06.	 83 Jahre
Hoffmann Dieter	 23.06.	 90 Jahre
Bernardi Heinz	 24.06.	 75 Jahre

Wir wünschen allen alles Liebe und Gute zum Geburtstag!



Gedenken

„Was man tief in seinem Herzen besitzt, kann man nicht durch den Tod verlieren.“
(Johann Wolfgang von Goethe)

Wir nehmen Abschied von Bewohnerinnen und Bewohnern, die in unserem Haus 
gelebt und Gemeinschaft erfahren haben. Mögen sie in Frieden ruhen.

Ihren Angehörigen wünschen wir Trost, Kraft und Zuversicht.
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Gedenken an unsere verstorbenen Bewohner
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